

Kofferpackliste für den Urlaub!
Und, haben Sie alles dabei? Sie sind sich aber nicht sicher, ob Sie alle wichtigen Sachen dabei haben? Unsere Reisegepäck Check-Liste hilft Ihnen, um nichts Wichtiges zu vergessen.


Packliste – Checkliste für den Urlaub:

□   Kästchen zum abhaken/ankreuzen, sofern erledigt.


Check vor der Abreise: 
□   Wertsachen deponieren - verstecken
□   Blumengießen organisieren
□   Haustier-Pflege organisieren 
□   Post und Zeitung abbestellen
□   Anrufbeantworter vorbereiten 
□   Mobilfunk-Infos einholen für Roaming 
□   Wichtige Ausweise kopieren
□   Wichtige Zahlungen erledigen
□   Arzt und Zahnarzt besuchen
□   Geheimnummern gut merken
□   Elektrogeräte ausstellen - Stecker ziehen
□   Kühlschrank leeren
□   Stecker aus Steckdosen ziehen
□   Adresse hinterlassen 
□   Schlüssel hinterlegen
□   Heizung aus
□   Wasser abdrehen
□   Müll raustragen
□   Fenster - Türen - Rollläden gesichert?
□   Licht aus (Zeitschalt Uhr?)
□   Auto aus dem Parkverbot
□   Auto eventuell vom Nachbarn regelmäßig um parken lassen, damit man  signalisiert es sei jemand zuhause und einbrechen lohnt sich nicht!



Check während des Fluges: 
□   Traubenzucker 
□   Schmerzmedikament (Kopf - Halsschmerzen)
□   Medikament gegen Sodbrennen, Übelkeit & Erbrechen 
□   Angenehme Kleidung 
□   Zeitung 
□   Tablet 
□   Leselektüre 
□   Bonbons 
□   Kaugummi 
□   Decke 
□   Nackenstütze   


Kleidung:
□   Unterwäsche 
□   Thermounterwäsche
□   Sportunterwäsche
□   Strümpfe - Socken
□   Pullover - Strickjacken - Hoodies
□   Hemd - Bluse - Longsleeve
□   T-Shirts & Tops
□   Jacken, ggf. Regenjacke 
□   Lange - kurze Hosen, Röcke, Kleider 
□   Gürtel 
□   Schlafanzug - Nachthemd 
□   Schuhe, Sandalen, Sportschuhe, Flip Flops
□   Handtücher, Waschlappen, Bademantel
□   Abendbekleidung & schicke Schuhe
□   Schal - Halstuch, Mütze - Kopftuch, Handschuhe
□   Kleider -  Schuhputzbürste
□   Sportbekleidung 
□   Bikini - Badehose
□   Geldversteck (z.B. Brustbeutel oder Geldgürtel)
□   Uhr und ggf. Schmuck
□   Sonnenbrille
□   Handtasche - Rucksack - Bauchbeutel  



Kleinkram: 
□   Nähzeug 
□   Regenschirm
□   Kamera mit Ladegerät, Speicher-Karten, Kabel
□   Handy - Organizer mit Ladegerät, Kabel
□   MP3-Player - Radio
□   Laptop mit Ladekabel
□   Batterien - Akkus - Ladegerät
□   Streichhölzer - Feuerzeug
□   Reiseliteratur - Bücher - Zeitschriften 
□   Gehörschutz
□   Adressen, Schreibzeug, Papier, Tagebuch 
□   Spiele
□   Stromstecker Adapter 
□   Verlängerungskabel
□   Kofferschlüssel 
□   Musikinstrument  
□   Ausweise
□   Bargeld / EC-Karte / Kreditkarte
□   Navigationsgerät
□   Reiseführer
□   Adressen der Unterkunft
□   Notfallnummern / Impfpass
□   Führerschein
□   Handy + Aufladegerät
□   Foto + Speicherkarten
□   Auslandskrankenschutz
□   Adressbuch



Wichtige Dokumente:
□   Impfpass 
□   Blutspenderpass
□   Kreditkarte 
□   Bankomat Karte (ist diese noch gültig?) +++
□   Bargeld
□   Ausweise - Pass (ist dieser noch gültig?) +++
□   Versicherungskarte +++
□   Visum, Schutzbrief, Führerschein
□   Internationalen Studentenausweis (ISIC)
□   Verkehrsclub-Tourenpaket
□   Auslandskrankenversicherung
□   Reisegepäckversicherung 
□   Rücktrittskostenversicherung 
□   Telefonnummer Flugrückbestätigung
□   Reiseversicherungsschein 
□   Flugtickets +++ 
□   Bahntickets
□   Hotel-, Hostel,- Mietwagenbestätigungen
□   Notfalltelefonnummern
□   Umrechnungstabelle Währungen 



Reiseapotheke:
□   Kaugummi gegen Reisekrankheit
□   Schmerzmedikament (Kopf - Halsschmerzen)
□   Medikament gegen Sodbrennen, Übelkeit & Erbrechen
□   Desinfektionsspray, Einmalhandschuhe
□   Wundsalbe 
□   Salbe für Sonnenbrand
□   Pille - Kondome
□   Fieberthermometer
□   Medikament gegen Durchfall
□   Salbe gegen Juckreiz (Hautpilz, Mücken, Allergien)
□   Medikament gegen Erkältungen, Schnupfen, Husten
□   Pflaster - Blasenpflaster - Schere - Pinzette
□   Jod Salbe
□   Reisezieltypische Medikamente, wie Malariatabletten
□   Traubenzucker 



Körperpflege:
□   Duschgel 
□   Shampoo 
□   Gesichtsreinigung
□   Deo
□   Zahnbürste 
□   Zahnpasta 
□   Zahnseide
□   Haarbürste 
□   Haarkamm 
□   Haarspray 
□   Haar Gel
□   Haargummis
□   Rasierer, Rasierschaum, Aftershave
□   Kontaktlinsen mit Pflege 
□   Brille
□   Cremes für Gesicht, Hände, Körper
□   Sonnenmilch & After-Sun
□   Nagelfeile 
□   Nagelschere 
□   Nagelbürste
□   Nagellack 
□   Nagellackentferner
□   Tampons oder Binden
□   Schminkutensilien 
□   Labello
□   Make-up Entferner
□   Wattepads 
□   Wattestäbchen 
□   Taschentücher  
□   Kamm 



Strand/Sonne:
□   Badehandtuch
□   Taucherbrille, Schnorchel, Flossen, Schwimmflügel, 
□   Tauchschein 
□   Kühlbox 
□   Badetasche
□   Strandtuch - Badematte  
□   Sonnenschutz 
□   Sonnencreme
□   Badetasche
□   Strandspiele 
□   Sonnenbrille 



Urlaub mit Kinder!

Für die Fahrt:
□   Kuscheltier
□   Fläschchen / Wasserflasche / Proviant für die Fahrt
□   Windeln / Feuchttücher (Wickeltasche)
□   Lieblingsspielzeug
□   evtl. einmal Wechselwäsche
□   Kinderreisepass
□   Taschentücher
□   Sonnenschutz fürs Fenster
□   (Bilder)-Bücher
□   CDs, bzw. MP3-Player + Kopfhörer



Kleidung:
□   Bodys / Unterwäsche
□   T-Shirts / Pullover
□   Hosen / Röcke / Kleider
□   Schuhe
□   Socken / Strumpfhosen
□   Jacke
□   Kopfbedeckung
□   Reisewaschmittel
□   Regenkleidung



Für den Urlaubsort:
□   Reiseapotheke / Erste Hilfe
□   Mückenschutz
□   Windeln, evtl. Töpfchen
□   Lätzchen
□   Je nach Urlaubsland Milchnahrung und Babygläschen / Flaschenbürste
□   Babyphone / Buggy / Tragetuch / Kraxe
□   Sonnencreme / Sonnenhut
□   Schlafsack / Schlafanzug / Kuscheldecke / Schlafuhr / Nachtlicht / Reisebett / Bettwäsche /
□   Adapter für Elektrogeräte
□   Spielsachen / Sandspielzeug / Bücher / Malsachen
□   Shampoo / Bürste / Haarspange 
□   Zahnbürste / Zahnpasta
□   Fön
□   Taschenlampe
□   Nähzeug / Schere
□   Handtücher / Waschlappen
□   Regenschirm
□   Kleidung und Sportausstattung für die ganze Familie



Für den Urlaub am Meer/See:
□   Badehose / Badeanzug, evtl. Schwimmwindel
□   Schwimmhilfe
□   Kopfbedeckung
□   UV-Schutz-Kleidung
□   Badeschuhe
□   Sonnenschirm
□   Strandtücher / Strandmatte
□   Sonnenbrille



Für Urlaub mit Baby:
□   Schmusedecke oder Kuscheltier
□   Fläschchen
□   Schnuller
□   Windeln und Höschen zum Wechseln
□   feuchte Reinigungstücher oder Waschlappen
□   warme Socken und zusätzliche Jacke bzw. Pullover
□   Decke
□   Lieblingsspielzeug
□   1-2 Bilderbücher
□   Hörspiele, Musik
□   Milchpulver und Thermoskanne mit heißem Wasser
□   Fruchtsaft oder Kindertee
□   je nach Alter Obst- und Gemüsegläschen für eine Mahlzeit
□   Kekse oder Ähnliches zum Knabbern
□   Küchenrolle zum Abwischen
□   Lätzchen
□   Flasche Wasser
□   Kinderreisepass, Visum
□   Reiseapotheke
□   Wundcreme
□   Nachtlicht
□   Nasenspray
□   Kühlsalbe für Sonnenbrand
□   Zeckenzange
□   Schwimmflügel
□   Badebekleidung
□   Mütze oder Hütchen
□   T-Shirts
□   Schlafanzug
□   Sonnencreme
□   Sonnenschutz
□   Zahnpasta
□   Zahnbürste
□   Babylotion



Check Mietwagen: 
  
✔ Achtung beim Abschluss ZUSÄTZLICHER Versicherungen VOR ORT! 
✔ Achten Sie zudem auch auf die "Tankregelung"! 
✔ Vorher von Zuhause aus Buchen, erspart unangenehme Überraschungen, zudem bekommt man die ohnehin schon komplizierten Versicherungsbedingungen in der eigenen Landessprache und kann diese vor ab in Ruhe durchlesen! 
✔ Auf Haftpflicht Mindestdeckungssummen achten! In manchen Ländern liegt diese bei gerade einmal € 10.000! 
✔ Genauer Mietwagencheck vor Ort. Am besten mit Kamera rund ums Auto gehen und alles vor der Inbetriebnahme filmen, beziehungsweise fotografieren, auch wenn der Vermieter Ihnen zu versichert, dass alles in Ordnung sei! 
✔ Nicht über den Tisch ziehen lassen!
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